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ASSOCIATIONS

Ligue contre le cancer 04

€. 04 8824 00 46
i@ Chemin des Alpilles - Les Sieyes, 04000 DIGNE-LES-BAINS
£/ cd04@ligue-cancer.net

@ Accompagnement gratuit tout au long du parcours des patients.

Nombreuses activités et soins de support (activité physique adaptée, soutien
psychologique, soins de bien-étre, accompagnement social...), actions de prévention et de
promotion des dépistages, soutient la recherche et aide financiéere aux personnes en
difficulté.

Ligue contre le cancer 05

. 0492537144
im 72 Avenue Jean Jaures, 05000 GAP
el cdO5@ligue-cancer.net

@ Accompagnement gratuit tout au long du parcours des patients.

Plus de 25 activités et soins de support (activité physique adaptée, soutien psychologique,
soins de bien-étre, accompagnement social...), actions de prévention et de promotion des
dépistages, soutient la recherche et aide financiere aux personnes en difficulté.

Sauf suivi psychologique, activité physique adaptée et danse, un accueil est possible pour
les personnes du 04 “limitrophe”, dans la mesure des places disponibles.

CAIRE 04

€. 0622 06 97 82
i@ 94 rue de I'Industrie, 04100 MANOSQUE
el contact@caire04.org

@ « Réseau solidaire » de bénévoles pour la prise en charge gratuite et personnalisée des
chefs d'entreprises, agriculteurs, artisans, commercants, libéraux et travailleurs
indépendants. Services proposés : administratif, sanitaire et social, assurance, droit,
banque, comptabilité et gestion et médecine du travail.

Centre ressource

€. 04 4222 54 81
i@ 1140 rue André Ampere Actimart 2, 13851 AIX EN PROVENCE
€ association-ressource.org

@ Centre pionnier de l'oncologie intégrative qui propose une approche globale et
complémentaire a la médecine conventionnelle.

Elle prend en compte les dimensions physiques, psychologiques, sociales et émotionnelles
de la personne avec plus de 120 bénévoles et 7000 activités a lI'année.



https://association-ressource.org/

Pharmacies

Pharmacie du Barrage de Serre-Pon¢on
€. 04 92 54 40 54
im 1515 Av. de Serre-Ponc¢on, 05190 ESPINASSES

§ Prothéses mammaires, lingerie adaptée, manchon pour lymphoedéme et conseils
dermocosmétiques.

Pharmacie de Tokoro

. 0492561010
i@ 86 Av. d'EMbrun, 05000 GAP

§ Prothéses mammaires, lingerie adaptée, manchon pour lymphoedéme et prothéses
capillaires.

Pédicurie - Podologie

Sur prescription médicale, 'Assurance Maladie rembourse a 100% 2 séances de soin de
pédicurie en prévention ou au cours d'un syndrome main-pied.
Sur ordonnance uniquement.

Kinésithérapie
Réseau Kiné du Sein - RKS

Annuaire regroupant les kinésithérapeutes spécialement formés en sénologie
@ & https://www.reseaudeskinesdusein.fr/annuaire- kine/

5 Les kinés du RKS accompagnent les patientes tout au long de leur parcours :
e Travail cicatriciel et tissulaire

e Récupération de la mobilité de I'épaule et du thorax

Prise en charge des adhérences, cordes lymphatiques, oedéemes ou lymphocéles.
Travail postural et accompagnement vers la reprise de l'activité physique adaptée.

Cancers de la sphére urologique

@ Gorzelanczyk Manon (Barcelonnette) @ Cacault-Boulin Céline (Jausiers)
€. 0492361663 €. 04 86 49 60 08

5 Les kinés spécifiquement formés ont plusieurs axes de travail :

¢ Information et éducation du patient

e Evaluation du plancher pelvien et des risques d'incontinence urinaire

e et/ou fécale avant intervention sur la prostate. Conscience et maitrise du
e périnée

e Evaluation des complications apres opération et rééducation


https://www.reseaudeskinesdusein.fr/annuaire-%20kine/?location=04400%20Barcelonnette,%20France&radius=25

Accompagnement et solutions capillaires

Mme Emmanuelle BERTHAUX
€. 0624 48 65 03
i@ Intervention a domicile sur le territoire de 'Ubaye
el ascemmanuelle@gmail.com
€ emmanuelle-solutions-capillaires.com

@ Solutions personnalisées pour prothéses capillaires et accessoires.
Pharmacie de Tokoro

€ 0492561010

i@ 86 Av. d'EMbrun, 05000 GAP

@ Prothéses capillaires.

Dermographie
L‘'or du commun (Laura) Institut Grain de Beauté (Joanna Isaia)
€. 0492 64 04 66 €. 06 10 67 08 37
im 9 place Fernand Gilly, 04400 LES THUILES i@ 1 rue Cardinalis, 04400 BARCELONNETTE
@ Tatouage @ Magquillage semi permanent
ADMR
De la vallée de I'Ubaye (jusqu’'a Barcelonnette) Haute vallée de I'Ubaye (des Jausiers)
€. 04 92352103 €. 067066 12 80
im 48 rue Manuel, 04400 BARCELONNETTE i@ La mairie, 04850 JAUSIERS
admr.barcelo@orange.fr & admrhauteubaye@hotmail.fr

@ Plusieurs services proposés : ménage/repassage, petit bricolage et jardinage, soutien aux

familles, transport accompagneé, ...
lls s'occupent de créer les dossiers de prise en charge financiére (le colt varie en fonction des

situations professionnelles et financiéres de chacun).

CESU

& https://www.cesu.urssaf.fr/info/accueil/s-informer-sur-le-cesu/tout-savoir/c-est-quoi-pour-
qui.html

@ Souplesse dans le choix de lintervenant et dans la définition des jours et horaires
d'intervention, directement convenus entre le particulier et le professionnel.
La particulier devenant 'employeur, cela implique certaines démarches administratives.
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ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS

Espoir'aidants
Antenne de Barcelonnette
€. 0465100454/0631888152

i@ Maison de santé, 2 rue de Ménil sur Belvitte, 04400 BARCELONNETTE
el espoiraidants@espoir04.fr

8 Groupe de parole et arthérapie.
@ Association s'adressant aux proches aidant tout type de personnes.

RESSOURCES FINANCIERES D'AIDE

A destination des patients
Quelques organismes existent pour une prise en charge financiere : Assurance Maladie
mutuelles, caisses de retraite complémentaires, CAF, MDPH, ...

A destination des aidants
Quelques aides existent également : congé solidarité famille et Allocations Journalieres du
Prochae Aidant (AJPA) de I'Assurance Maladie.

Assistantes sociales

@ Elles sont présentes sur notre territoire et cela reste certainement la voie la plus simple en
cas de besoin d'accompagnement financier et/ou social.

Contacter nous, et nous vous mettrons en relation avec les assistantes sociales les plus adaptées
a votre situation et votre secteur d’habitation .

OncoPaca-Corse

Cette ligne téléphonique permet d'adresser en

@ P L,ATE FORME consultation spécialisée les patients concernés, dans les
P REGIO NALE centres des 2 CHU de Paca (Marseille et Nice).
PP FERTILITE & CANCER

0 811 711 112" 81171112

“codtl d'un oppel local

wWww.oncopacacorse.org



Vous pouvez retrouver cet annuaire en
suivant ce QR code:

Pour des informations plus complétes:
Voir le centre numérique onco sur notre site

Pour plus d’infos

Vous souhaitez apparaitre sur cet annuaire, contactez nous a:
annuaire@cptsubaye.fr

/\/ Association CPTS Ubaye:
| A Communauté Professionnelle Territoriale de
A /\CPPTSA A Santé.
o | : ., —\; ‘_\J ' Plus d'informations sur notre site internet:
yULS AY L cptsubaye.fr

Contact: contact@cptsubaye.fr
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