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c'est possible ! 4

preés de chez vous !

Dans le cadre du parcours de santé,
des acteurs du territoire vous

accompagnent vers un parcours

Sport-Santé

LE SPORT SANTE, C’EST QUOI ?
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SPORT SUR ORDONNANCE ACTIVITE PHYSIQUE SANS PRESCRIPTION
(activité physique adaptée)

Encadrée par les masseurs-kinésithérapeutes Securisée et encadrée par

et les enseignants de Iactivité physique des professionnels formés a I'APA.
adaptée (APA).

CE QUE L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE PEUT VOUS APPORTER
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Retrouver Réduire douleurs | Ameéliorer votre Gagner en confiance
de |'énergie et fatigue santé globale au quotidien
e COMMENT FAIRE ?

EI7s2 le QR code forme 3 I'APA directement

prés de chez moi

y Je trouve un - e
o %ﬁ% Jé scanne 9 @ professionnel Q Je prends contact

TROUVEZ VOTRE PROFESSIONNEL

Dispositif coordonné

FDRME A L’APA DES’ MAINTENANT ! 2 par la CPTS de notre territoire.

Scannez le QR code pour acceder

a I'annuaire des professionnels
formeés a I"APA.




